Ist meine Schilddriise gesund?

BLITZCHECK: Ihre Schilddrise im Check: Beantworten Sie die folgenden Fragen
und addieren Sie alle Antworten, die Sie mit . JA" beantwortet haben. %'%

1

Leiden Sie unter Druck gefihl im Hals oder Schiuckbeschwerden? e,
Istlhr Halsumfangin letzter Zeit grofier geworden? Bl

2 Spiiren Sie mehr Appetit als sonst? Haben Sie ungewollt ab- kA

Zugenommen I
3 |stlhre Verdauung beeintrichtigt oder haben Sie oft Durchiall? [
4 Frieren oder schwitzen Sieschnell? ]
5 Haben Sie 6fter mal Herzrasen oder einen beschleunigten Puls? W
6  FohlenSie sichmideund antriebslos? En
T Sind Sie nervés und reizbar? Bl
8  ZittemSiehaufig? C10d
9

Tranen lhre Augen, sind die Lider geschwollen oder sehen Sie gar doppeit? [ [ ]

10 Falit Ihr Haarverstirkt aus? 0

11 Leiden 5ie unter 5chlafstdrungen? ]

12 Mehren sich depressive Stimmungen? Bl
AUSWERTUNG

Dbisdx]A Shis8x]A Obisizx]A

Es gibt kelne oder kawm Felchen, Es sprechen ainige Anzeichan Vighes weist auf eine Funk Honssid-
dle auf elne Schilddrisenerkran- daftr, dass es Probleme mit threr  rung der Schilddridse hin. Sie sciiten
kung deuten. Snd Sle unsicher, Schliddriise geben kinnte. Am die Schilddrose von elnem

lasen Sla belm Arzt die Schilddr-  besten demnachst vom Arzt Fachmann ehebaldigst grondiich

52 uniersuchen. untarsuchen und abtasten untersuchen lassen.

lassen?



